
 

  



 

  

アイズ介護用品は、静岡県からの指定を受け、 

介護用品のレンタルと販売を専門に行っている事業所です。 

 

 

アイズ介護用品、管理者の山田です。 

アイズ介護用品は、他社よりもお安い価格で介護用品のご提供を

しております。 

まずは一度、お問い合わせください！ 

親切・丁寧なご対応を心掛け、利用者さまに喜んでもらえるような事業所

をづくりを目指し、今年は住宅改修にも力を入れております。 

 

 

 



 

  



 

  



 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンは 10 月31 日。正確には 10 月 31 日～11 月 2 日までです。11 月 1 日がキリス

ト教の亡くなった聖人たちを祭る「万聖節」になり、これを祝う前夜祭から 2 日までをハロウィ

ンと呼ばれているそうです。 

仮装をする理由 

ハロウィンでは「魔物もこの世にやってくる」と言われており、あの世から魔物

たちがやってきて、人間にとりつきあの世に連れて行こうとします。そこで、お

化けなどの仮装をして魔物たちに仲間だと思わせるそうです。そうすれば、魔物

たちに連れて行かれる心配はありません。 

ハロウィンにカボチャ？なぜ？ 

ハロウィンにはおばけカボチャのランタンが欠かせないアイテムの一つとされていますが、一体

なぜカボチャなのでしょう？？それには悲しい物語が背景にあり、天国と地獄をさまよう霊が真

っ暗な道を歩くためにカブをくり抜いて火を灯したものを持っていたことが由来となっていると

か。アメリカにハロウィンが伝わったのをきっかけにかぼちゃを使って作るようになったようで

す。 

 

ハロウィンにお菓子？なぜ？ 

ハロウィンでは仮装をした子供たちが近所にお菓子をもらいに行くことが行事の一環と

なっていますが、なぜお菓子なのでしょうか。それには悪霊を追い払うという意味があり

ます。外を徘徊している霊たちが家の中に入ってしまわないように、お菓子を渡すことで

元の世に戻ってもらうためともいわれており、これが子供たちの仮装行列に由来したよう

です。 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=32097&sw=Happy+Halloween


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

かぼちゃ        150g 

ホットケーキミックス  200g 

卵           2 個  

豆乳         100ｍｌ 

   

１）かぼちゃ半量の皮むき電子レンジでやわらかめに加熱して 

フォークですりつぶします。もう半量は皮ごと一口大に切り 

食感が残る程度にレンジにかけておきます。 

 

２）ボウルに卵を割り入れて砂糖を加えてすり混ぜ、豆乳を加え

てよく混ぜ合わせます。 

 

３）２）に１）を加えて混ぜ合わせて、ホットケーキミックスを 

入れてさっくり混ぜ合わせます。 

 

４）型に流し入れ。180 度に余熱しておいたオーブンで焼き色が 

つくまで30～35 分程度焼きます。 

竹串をさして、生地がついてこなければ出来上がりです。 

 

 

 

女性ホルモンと似た働きをするイソ

フラボンや、動脈硬化の予防に役立

つとされるサポニンなど、健康に役

立つ栄養素をたっぷりと含んだ豆乳

と抗酸化作用のあるビタミンを豊富

に含んだヘルシーなケーキです。 

 

材料 1 人分 

かぼちゃ      1/8 個 

牛乳        1.５カップ 

固形スープの素   1 個 

生クリーム     大さじ１ 

塩         少々 

こしょう      少々 

パセリ       少々 

生クリーム(仕上げ用) 少々 

 

 

 かぼちゃにはビタミン A や B1、B2、

C が豊富で風邪の予防に効果がある

とされています。カルシウムが豊富な

牛乳も一になって栄養抜群のスープ

です。 

１）かぼちゃは２㎝角のサイコロ状に切ります。 

２）牛乳に固形スープ、かぼちゃを入れて火にかけ、かぼちゃが 

柔らかくなるまで煮ます。 

３）生クリーム、塩、こしょうを入れて味を調え、すぐ火を消し 

ます。 

４）仕上げに生クリームとパセリを散らして出来上がり。 

 

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%91%e3%83%b3%e3%83%97%e3%82%ad%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%83%bc%e3%83%97%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detail&id=8C63D23BE5C6BAA404C28D28DB62BF427615D643&qpvt=%e3%83%91%e3%83%b3%e3%83%97%e3%82%ad%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%83%bc%e3%83%97%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&FORM=IDFRIR
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%91%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%83%89%e3%82%b1%e3%83%bc%e3%82%ad%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detail&id=780DB3287A43673833F76A0858D533620FE1EB65&qpvt=%e3%83%91%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%83%89%e3%82%b1%e3%83%bc%e3%82%ad%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&FORM=IDFRIR
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%A0%84%E9%A4%8A%E5%A3%AB%E3%80%80%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4LENP_ja___JP492&biw=1366&bih=611&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=GPM35upnzKsI2M:&imgrefurl=http://oixi.jp/wakuwaku/&docid=iyU2bRJ49lVYZM&imgurl=http://oisix.hs.llnwd.net/e2/wakuwaku/img/profile/image&w=166&h=166&ei=ocxXUOesK6TJmAXwsYDIAw&zoom=1&iact=rc&dur=192&sig=106654628685842779031&page=2&tbnh=132&tbnw=132&start=24&ndsp=30&ved=1t:429,r:16,s:24,i:198&tx=68&ty=14


                 

編集後記 

今年も残すところあと２カ月・・・最近急に寒くなり、秋らしい陽気になってきたなぁと実感しています。編集

後記、実は、毎回話題に困るのですが↓以前、興味深い話を聞いたのでご紹介します。心理学者エルマ・ゲイツ博

士の実験からです。『人を 1 時間怒らせて、その人が吐いた息をガラス管に集め、液体窒素で冷やすと固形物がで

きます。その固形物を水に溶かしてネズミに注射したところ、わずか数分でネズミは死んでしまった。1 人の人間

が 1 時間腹を立て続けると、なんと、80 人の人間を殺すことが可能な毒物が発生する』1 時間おこり続けるのも

なかなか難しいですが･･･。イライラするのは体にとって良くないんですね。しかしまさか 80 人もの人間を殺傷

する毒物を発しているのは驚きでした。この続きは次回に。（橙） 

（橙） 



 

 


